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2Ästhtik
ALLGEMEIN 

Dein Herz schlägt schneller bei den schönen Dingen: Du brauchst das Gefühl von 
Klarheit und der damit einhergehenden Freiheit. In deinem Zuhause geht es um eine 
Leichtigkeit im Wohnen. Möbel, Texturen und Farben sollen leicht und fließend sein. 

RAUMGEFÜHL 

Um ein freies, leichtes Gefühl zu erzeugen, solltest du darauf achten die beiden 

größten Flächen in einem Raum (nämlich Decke & Boden) zu maximieren. Das heißt 

es dürfen ruhig freie Fläche in den Räumen zu sehen sein. Und an der Decke 

empfehlen sich Lampen, die nicht zu viel Raum einnehmen. 

UMSETZUNGSBEISPIELE 

Um deinem Wohntypen Ästhetik gerecht zu werden und sicherzustellen, dass 

du dich Zuhause rundum wohlfühlen, solltest du darauf achten, Möbel auszuwählen, 

die leicht wirken. Das erzielst du darüber, dass die Möbel auf höheren Füßen stehen 

und nicht direkt auf dem Boden. Das bringt Leichtigkeit in den Raum. Vor allem im 

Schlafzimmer gilt: weniger ist mehr. Entscheide dich für eine eher einheitliche 

Farbpalette. Hochwertige Stoffe und Oberflächen freuen dein ästhetische Auge. 

STYLE 

Suche dir ein Element, was alle großen Möbelstücke (die Basis) miteinander 

verbindet. Dadurch wird ein Gesamtkonzept erkennbar, was die ästhetische Seele in 

dir braucht, um genießen zu können. Das kann der Holzton sein (z.B. Eiche weiß 

geölt) oder der Stil der Möbel-Beine. Je harmonischer die Basis zueinander passt, 

desto entspannter bist Du. Deswegen empfiehlt es sich z.B. bei einer Brand oder 

einer Linie zu kaufen.  

FARBEN 

Um das Gefühl von Platz und Freiheit zu schaffen, wähle eine helle gräuliche, weiße 

Farbpalette. Leichte Reflexionen, Glanz und durchsichtige Elemente verstärken den 

Freigeist-Charakter deiner Räume und machen dein Ästhetik-Herz glücklich. 

MATERIALIEN 

Bei den Textilien, wie Kissen, Decke, Teppiche und Vorhänge solltest du auf leichte 

Materialien setzen, die fließend sind, wie zum Beispiel Baumwolle oder Leinen. Es 

empfiehlt sich hauptsächlich einfarbige Designs zu wählen, bzw. welche, die nur 

ganz leicht gemustert sind. 

Transparenz, Glas und filigrane Formen unterstreichen den minimalistischen klaren 

Raum, den das Ästhetik-Herz glücklich macht. Organische Formen, vor allem bei 

Glaslampen, erzeugen ein warmes Gefühl. Versuche unterschiedliche Lichtquellen zu 

wählen, um je nach Situation und Stimmung das Licht anpassen zu können. 
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